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Allergien bei Kindern — ein Thema,

~Arbeitsgemeinschaft Allergiekrankes Kind”
aus Herborn stellt sich vor

Von der Kleidung und Erndh-
rung fir Sauglinge bis zur Teil-
nahme am Sportunterricht, so
vielfdltig sind die Probleme,
die Kinder durch ihre Allergi-
en haben. Im Oktober trafen
sich ca. 20 Miitter und Eltern-
paare mit Kindern in Herborn-
Uckersdorf beim Workshop der
AAK, um sich durch Gesprache,
Erfahrungsaustausch und Vor-
trage von Profis Rat und Hilfe
fur den Alltag zu holen.

Die AAK e.V. (Kinder- und Fami-
lien-Selbsthilfe,  Arbeitsgemein-
schaft allergiekrankes Kind, Her-
born) ist eine bundesweit tatige
Selbsthilfeorganisation, die seit
fast 40 Jahren besteht und die Er-
fahrungen von Familien, Sachkun-
digen und Fachleuten in einem
Netzwerk zusammenbringt.

Frau Marianne Stock und das
AAK-Team sammelten mit den
Teilnehmerlnnen anstehende Fra-
gen, Winsche und Erfahrungen,
die flr die Weiterarbeit in den
Projekten der AAK dokumentiert
und systematisiert wurden.

_ Armin Haimer!

Bei der Vorstellungsrunde und
dem Erfahrungsaustausch zeigte
sich, dass die Fragestellungen und
Probleme in den Familien dhnlich
sind und man fand schnell Kon-
takt durch das aufkommende
Verstandnis zueinander. , Wir sind
nicht allein” und kénnen mitein-
ander arbeiten!

Der Workshop ,Allergie im All-
tag” hat wieder gezeigt, wel-
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che wahren Odysseen Eltern
immer wieder auf der Suche
nach kompetenten Ansprech-
partnern erleben.

Sehr hilfreich war die Teilnahme
von einer Arztin und zwei Arzten.
Im Gesprach mit ihnen konnten
Fachbegriffe  geklart  werden.
Auch aus arztlicher Sicht kann die
qualitatsvolle Arbeit von Selbst-
hilfevereinigungen wie der AAK
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in der medizinischen Behandlung
und im Arzt-Patienten-Verhaltnis
fur Entlastung und mehr Zufrie-
denheit fir alle Beteiligten sorgen.
Die Arztin und Gesundheitswis-
senschaftlerin, Frau Monika Zielin-
ski-Bulte betonte, wie wichtig es
sei, ,keine Ubertriebene Hygiene,
zum Bespiel durch grundlose Ver-
wendung von Desinfektionsmit-
teln im hauslichen Bereich und in
der Versorgung von Sauglingen
und Kindern anzuwenden”.

In der Diskussion erlduterte Herr
Dr. Christian Geidel, Kinder- und
Jugendarzt und  Kinder-Pneu-
mologe aus Wetzlar, seine Er-
fahrungen mit regionalen und
Uberregionalen Angeboten zum
Informationsaustausch fir betrof-
fene Familien sowie zu Asthma- /

das Eltern umtreibt und aufreibt

Neurodermitis- und Anaphylaxie-
Schulungen. Die Madglichkeiten
von Behandlungen und Rehabili-
tationsmaBnahmen, die spezifisch
auf die jeweilige Krankheit und
das Alter der Kinder abgestimmt
sind, wurden erortert.

Herr Dr. Christian MaaB, Arzt fur
Naturheilverfahren, Herborn teil-
te mit, dass das Immunsystem
und der Verdauungstrakt (Darm)

besonders eng miteinander ,ver-
netzt” sind und somit prophylak-
tisch bertcksichtigt werden muss-
te.

Aufschlussreich  war auch der
Vortrag Uber die Pravention von
Allergien wéhrend der Schwan-
gerschaft und im Sauglingsalter.
Auch Frau Sandra Deissmann
weist darauf hin, dass ,Eine all-
zU ausgepragte Hygiene und die
Vermeidung von Infekten und
Allergenen eher kontraproduktiv
sind. In der Regel schitzt Vermei-
dung nicht vor einer Allergieent-
wicklung.  Toleranzentwicklung
entsteht nicht durch Vermeidung
von potentiellen Allergenen, son-
dern durch Kontakt.” Deissmann
ist Mitarbeiterin des Gesundheits-
amts GieBen und Koordinato-
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rin des Familienhebammenpro-
gramms ,Runde Sache”.

Frau Dr. rer. med. Andrea Wer-
decker, Staufenberg, Erndhrungs-
wissenschaftlerin, ist neu im wis-
senschaftlichen Beirat der AAK.
Sie hat vieljahrige Erfahrung in
der Ernahrungstherapie und -be-
ratung. Ihr  wissenschaftlicher
Schwerpunkt liegt in der Epide-
miologie chronischer Krankheiten,
zu denen Allergien und atopische
Erkrankungen gehoren.

Im kreativen Teil konnten die
Kinder, Eltern und GroBeltern
die Seidenpapier -Kunsttechnik
der Kunstlerin Picassolina (Kata-
rina Kronburger) selbst erfahren
und den Kunstler in sich entde-
cken. Beim Gestalten des eigenen
Kunstwerks wurden die Gespra-
che des Workshops vertieft und
manch ein Thema fand sich in den
Bildmotiven wieder. Die farbfro-
hen Bilder erinnern die Teilnehmer
an die gemeinsame Zeit und den
Austausch, auch lange nach dem
Workshop.

Fragen um allergische Erkrankun-
gen bei Kindern und Jugendlichen
werden in einem Fachgesprach im
November dieses Jahres Experten
zur Beantwortung vorgelegt.
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Wer sich hier beteiligen
mochte, kann sich z.B. unter
MITMACHNetz@aak.de
persdnlich oder am Telefon unter
02772 9287-0 oder bei Folgever-
anstaltungen gerne melden und
seine Fragen, Gedanken oder Er-
fahrungen einbringen.

ZB.:

e Wie ist das Gesundheitssystem
fur Kinder und Jugendliche, am
Beispiel des LDK eigentlich ,ge-
strickt”?

* Wie kann einem Jugendlichen,
der an immer wieder kehren-
dem Ekzem/Neurodermitis lei-
det, geholfen werden?

¢ Wie kann eine Selbsthilfegruppe
dazu beitragen, dass Schadstof-
fe, Klimawandel & Co. die Situa-
tion nicht noch verschlimmern?

Durch den engagierten und ein-
fUhlsamen Einsatz der Mitarbeite-
rinnen und von Mitgliedern, dem
AAK-Team, konnte dieser infor-
mative und empathische ,Netz-
werk-Workshop” sich entwickeln.
Daftr bedankt sich der Vorstand
der AAK bei allen Beteiligten!

Die Erzieherinnen Vanessa Diehl
und Janina Schmidt begleiteten
durch individuelle Zuwendung an
beiden Tagen die Kinder.

Der Stadt Herborn danken wir
far die Bereitstellung des Burger-
hauses und der stadtischen Kin-
dertageseinrichtung in Herborn-
Uckersdorf. Fur die Verkostigung
setzten sich die Mitarbeiterinnen
der AAK und , Leonhards” ein.
Der Gedanke, dass Staatliche Hil-
fen und Selbsthilfe sich erganzen
sollen — hier gelang es gut!

Der Workshop war Teil eines von
der Techniker Krankenkasse ge-
forderten Projekts, das sich mit
der Entwicklung neuer Kommu-
nikationsformen fur Selbsthilfe-
gruppen beschaftigt.

Mit den Ergebnissen dieses Work-
shops kann den Eltern wieder
Mut zugesprochen werden. Es
besteht die Maoglichkeit, sich der
Selbsthilfe in der ganzheitlichen
therapeutischen und fachlichen
Zusammensetzung einer Gruppe
zu &ffnen um personlich weiter-
zukommen.

Wer sich fiir die Arbeit der
AAK interessiert findet hier
weitere Informationen:
http://www.aak.de/
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